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ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 
о порядке получения социального налогового вычета за медицинские услуги 

 
1. Что такое налоговый вычет за лечение? 
Налоговый вычет — это возврат части уплаченного вами подоходного налога (НДФЛ) в 
размере 13% от суммы, потраченной на медицинские услуги. 
В 2026 году действуют следующие правила: 

Параметр Значение 

Общий лимит расходов 
150 000 рублей в год на все социальные вычеты (лечение + обучение 
+ спорт) 

Максимальный возврат (13%) 19 500 рублей 
Дорогостоящее лечение Без ограничений — возврат 13% от всей суммы 
Перенос остатка Неиспользованный остаток не переносится на следующий год 

Важно! Вычет предоставляется только плательщикам НДФЛ по ставке 13%. Самозанятые и ИП на 
упрощённой системе налогообложения права на вычет не имеют. 
2. Кто может получить вычет? 
Вы можете получить вычет за лечение: 

Кто оплатил За кого можно получить вычет 
膆 Вы лично За себя 

膆 Вы За супруга (супругу) 

膆 Вы За своих родителей 

膆 Вы За своих детей в возрасте до 18 лет (до 24 лет при очном обучении) 

膆 Вы За подопечных в возрасте до 18 лет 
Важно! Для получения вычета за лечение родственников необходимо подтвердить степень родства 
(свидетельство о рождении, свидетельство о браке и т.п.). 
3. За какие услуги можно получить вычет? 
Вычет предоставляется за: 

 Медицинские услуги, оказанные в лицензированной медицинской организации (в том числе 
в ООО «ШАНС М»); 

 Лекарственные препараты, назначенные врачом (с 1 сентября 2026 года подтвердить покупку 
лекарств можно рецептом или выпиской из медицинской карты);  

 Дорогостоящие виды лечения (перечень утверждается Правительством РФ). 
Дорогостоящее лечение — это, например, хирургическое лечение онкологических заболеваний, 
инсульт, острый инфаркт миокарда, трансплантация органов, протезирование и другие. 
Важно! При дорогостоящем лечении лимит 150 000 рублей не действует — вычет предоставляется 
на всю сумму фактических расходов. 
4. Какие документы нужны для получения вычета? 
Для получения социального налогового вычета вам понадобятся: 

№ Документ Где получить 

1 Справка об оплате медицинских услуг (форма КНД 1151156) 
В ООО «ШАНС М» (по 
заявлению) 

2 Договор на оказание платных медицинских услуг 
В ООО «ШАНС М» (выдаётся 
при заключении договора) 

3 Платёжные документы (кассовые чеки, платёжные поручения) При оплате услуг 

4 
Рецепт по форме № 107-1/у или выписка из медицинской 
карты (для подтверждения расходов на лекарства) 

В ООО «ШАНС М» (у лечащего 
врача) 

5 Документы, подтверждающие степень родства (при оплате за У вас на руках 
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родственников) 

6 Декларация 3-НДФЛ 
Заполняется самостоятельно 
или с помощью специалиста 

5. Что изменилось с 1 сентября 2026 года? 
С 1 сентября 2026 года вступили в силу новые Правила предоставления платных медицинских 
услуг (Постановление Правительства РФ № 659). 
Главные упрощения для пациентов: 
膆 Рецепт больше не требует специального штампа «Для налоговых органов». Достаточно печати 
и подписи врача, а также печати медицинской организации. 
膆 Вместо рецепта можно использовать выписку из медицинской карты с назначением 
лекарственных препаратов. 
膆 Клиника обязана выдать документы по вашему заявлению в течение 30 дней. 
膆 Сведения о расходах могут быть направлены в налоговый орган в электронном виде (при 
наличии технической возможности). 
6. Как получить документы в ООО «ШАНС М»? 
Шаг 1. Обратитесь к администратору или в регистратуру ООО «ШАНС М». 
Шаг 2. Напишите заявление о выдаче справки об оплате медицинских услуг (бланк есть на 
ресепшен и на сайте). 
Шаг 3. В заявлении укажите: 

 Код вида лечения: 
- «1» — обычное лечение (лимит 150 000 руб.) 
- «2» — дорогостоящее лечение (лимита нет).  
 Способ получения: 
- лично на руки; 
- заказным письмом; 
- в электронном виде (на e-mail). 

Шаг 4. Получите справку в установленный срок (до 30 дней с момента подачи заявления). 
7. За какой период можно подать на вычет? 
В 2026 году можно подать декларацию и вернуть налог за расходы, понесённые в: 

Год Статус 
2025 膆 Можно подать в 2026 году 
2024 膆 Можно подать в 2026 году 
2023 膆 Можно подать в 2026 году (срок — 3 года) 

Важно! Срок подачи декларации 3-НДФЛ за 2025 год — не позднее 30 апреля 2026 года. 
8. Сколько денег можно вернуть? 
Примеры расчёта: 

Сумма расходов Вид лечения Вычет (13%) 
50 000 руб. Обычное 6 500 руб. 
150 000 руб. Обычное 19 500 руб. (максимум) 
100 000 руб. Обычное 13 000 руб. 
500 000 руб. Дорогостоящее 65 000 руб. (лимита нет!) 
1 000 000 руб. Дорогостоящее 130 000 руб. (лимита нет!) 

9. Контакты для получения документов 
Кому обращаться Контакт 
Администратор / регистратура +7 (917) 516-01-04 
Главный врач clinic@childnevrolog.ru 
Адрес клиники г. Москва, пр. Старый Петровско-Разумовский, д. 10, пом. 1/1 

10. Часто задаваемые вопросы (FAQ) 
Вопрос: Могу ли я получить вычет, если лечение оплатил мой работодатель? 
Ответ: Нет. Вычет предоставляется только в том случае, если расходы понесены лично 
налогоплательщиком из собственных средств. 
Вопрос: Нужно ли подавать декларацию, если я получаю вычет через работодателя? 
Ответ: Нет. При получении вычета через работодателя декларация 3-НДФЛ не подаётся. 
Достаточно уведомления из налоговой инспекции. 
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Вопрос: Что делать, если я потерял чек об оплате? 
Ответ: Обратитесь в ООО «ШАНС М» — мы можем выдать дубликат документа, подтверждающего 
оплату, по вашему заявлению. 
Вопрос: Можно ли получить вычет за лечение, оплаченное материнским капиталом? 
Ответ: Нет. Вычет предоставляется только в том случае, если расходы оплачены из собственных 
средств налогоплательщика. 
Вопрос: Как узнать, относится ли моё лечение к дорогостоящему? 
Ответ: Перечень дорогостоящих видов лечения утверждается Правительством РФ. Если вы 
сомневаетесь, уточните у лечащего врача или в регистратуре — мы поможем определить код услуги 
для справки. 

 
 
 
 
 
 


